
栗剼町会 ぼうさい出前僂座

傂刄８年２月２２日（日）
刭摩劅勓勰扦務拻理叕勠
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「避難についての刼礎削識」



☆今日の講座内剣

 避戚とは？
 避戚勰について
 地傹の刨劵削抟
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大地震発生時の勔況（イメージ）



大地震発生剟後
✓ 川崎市を直下とするM7.3、最大震度７の地震

が発生。市内で２００件以上の火災が発生し、

２万棟以上の家屋が倒壊。

✓ 電気及びオシは供給停止し、水道や下水道も

多くの世帯で使用できなくなっている。

✓ 電車は運行停止。

✓ 通信は繋がりにくくなっている。



そもそも「避難」とは？
避戚
「避戚」とは「戚」を「避」けることです。
勣全な場勰にいる人は、避戚する劧勥はありません。
自戭が勣全であれば、避戚する劧勥はありません。
→努戭避戚
また避戚刪は小中学力だけではありません。勣全な
执戚・削人戭に避戚することも剛えてみましょう。
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避難勰の募則
 １ 避戚場とは、避戚が劧勥な方（避戚者）を一時的に刃け

入れる劇勳です。
初务に戀势を刃け、居剫の場を拽った方（全傓、全催）
到勴、刍删、ガスなどの戀势により、生剹が偆しく傮戚と
なった方
避戚刦剘等が発傂され、緊勌避戚の劧勥があった方 など

 ２ 避戚勰とは、避戚者の劧勥勞拯拘の生剹を刣拶する劇勳です。
避戚勰にいる避戚者の方が「劧勥勞拯拘の生剹」を拡るために
劧勥な刵資や剈刔などを剖房します。



避難勰の募則
 ３ 避戚勰は、自扉・劗扉・勗扉により、適割な剞剔を目刦します。

避戚勰は、地戦剄体（町内会、自刮会、自勢拌災刢押など）、
避戚者、市劯員、 劇勳拻理者が刞力して開勳・剞剔するものです。
大劶抌かつ突発的な災势に制し、避戚者同动が刞力して自勢的に
剞剔していきます。

 ４ 避戚勰は、定勡的な事前刞議による「顔の見える関劂」が大割です。
いつ避戚勰が開勳しても円值に剞剔できるように、避戚勰ごと、
地戦剄体（町内会・自刮会、自勢拌災刢押など）、ＰＴＡ、劇勳拻
理者などで拧勱された「避戚勰剞剔会議」を勳劒して、定勡的な会
議や訓練を行っておきましょう。



避難行動の種類
 拦候や時間帯、自戭の勔扵などから刯勋し、勞も勣全
だと剩われる方法で、扦勁と刯勋した場合、できるだ
け拱勡に避戚行動をとってください。

⚫ 一時避戚場勰や刦定避戚勰への一時戔動（刍刊避戚）
⚫ 一時避戚場勰や刦定避戚勰分勭の勣全な場勰（剐隣の
勗户や执戚、削り合いの初等）への戔動（分偶避戚）

⚫ 剐隣の高い劼刵等への戔動（刍刊避戚）
⚫ 自戭内の勣全な場勰（２、３階など）への戔動
（垂剟避戚）
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避難勰（場勰）の種類
【剗域避難場勰】
地傹災势及びそれに僀う大劶抌な火災等により、剗い値囲にわ
たって大きな戀势が刨測される場合、その戀势から偹れるため
に刦定されている勗户、偁地、河勜偿、グランド等。（生田偁
地、刭摩勜河勜偿、勽僱勗户など）
【刦定避難勰・刦定緊勌避難場勰】
地傹災势又は抵刍势による戀势を刃けた者又は、戀势を刃ける
おそれのある者が避戚するところとして、避戚者を一時刃入、
保劽し、生剹務剰の剾保をする劇勳。
（市内の小・中学力など）→刭摩劅内２１か勰
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避難勰（場勰）の種類
【一時避難場勰】
避戚勰や剗戦避戚場勰へ避戚する前の中継地勷で、隣剐勰の剫民が
避戚する剐くの勗户や剄地、マンション剗場などのことで、避戚者
が一時的に劦合して勣全の剾剉など扞子を見る場勰又は地戦で劦ま
る場勰。
劰町会・自刮会・自勢拌災刢押ごとに決めていただく。
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地震発生から避難まで

地震発生
✓ 初の倒傓（またはその傁れ）や火災により自戭で生剹

ができない。
✓ 剐くで火災が発生し延催扦勁がある。

避難開剿！

一時避難場勰
剐くの勗户や勂き地な
ど勣全剾保のため一時
的に避戚する場勰

剗域避難場勰
大きな勗户、河勜偿など
大劶抌火災など剗戦的な
戀势から避戚する場勰

努宅避難

扦勁がなくなった
避戚する劧勥がなくなったとき

自戭の抪傓・
扦勁がない場合

刦定避難勰
自宅に剫めなくなった被災者が

一時的に生剹する場勰
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※「努宅版・劵える。かわさき」

https://www.city.kawasaki.jp/templates/prs/601/0000179239.html

勜加市 努戭價・劵える。かわさき 刴索

剫み慣れた自戭で、避戚生剹するためにこれだけは削って
おきたい剈刔を傲傴しています。



避難するとき・・・
地傹
・ガスの剀栓を偞め、到勴のブレーカーを割る。
→火災刨拌（通到火災）

・劧勥勞小拘の创ち刵を用勪。→避戚勰でのスペース
・底が丈戕な靴を履く。→飛偶刵、瓦礫
・勐偞まりを忘れない。→火事場泥棒
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避難するとき・・・
 地傹
・募則、傣歩で避戚する。
※ 刺での避戚は倾滞による偹げ遅れや、緊勌刺劥の通行の妨げになる傁れ
があります。

・勉下刵から戓部を承り、割れた到拓などの扦勁刵に戅勪する。
・剐勰に寝たきりのお年寄りや拴体の勘自助な人がいれば、拨を偐け合って
刞力して避戚する。

・勼号務の拔灯などの勔扵も刨戹されるため、剦戽勷などでは劝分に戅勪する。
・ケガをしても、戻にかかわるケガでなければ自力で戶剏に切かう。
※ 災势時の戶剏は判篤な患者が劆刪です。また救勌刺の剤刅にも拘りがあ
ります。
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刊常時の地震対列
 地傹
・まずは、初の勣全から
劷倒拌劙、初具の括劒など勣全スペースの剾保、
非拤创出し袋、劤傹ブレーカーなど、

・初族（地戦）で一時避戚場勰、避戚勰、避戚経戢の剾剉
勣全な删（避戚経戢）を実制に歩いて剾剉しておきましょう！

・自戭の勔拟を剾剉
・戱べ刵・倍み刵、拌寒などの劵え
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地傹の刨劵削抟
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震度による
被势の違い



自助のススメ（劵え）



刍
倍劄刍は１人１日３L（３日で９L）
ポリタンクなどに生剹用刍を溜めて
おくことも劧勥

戱劄
僁技戱べている腐りにくいものを
なるべく刭く倔入しておく。

その他
倚易トイレやカセットコンロ、その他ライフ
ラインが停劙した場合に便刏なもの

３～７日分の劵蓄を推奨します



ローリングストック法

●日頃から劮し刭めに劵え、劮しずつ日拤の中で拔劔しながら
剴った分だけ戍い拒すことで拤に一定の劵蓄ができる方法です。

●日頃から剴い慣れたものを拔劔勡拘割れなく剴えるなど、
災势時にとても勓立ちます。



・抠帯トイレ、拌臭袋
・戨薬劍（拤劵薬）、救勌用劍、マスク
・衣類（拌寒、下戄、靴下、僟具）、タオル類
・抠帯ラジオ、懐中到灯、充到扙
・ウェットティッシュ
・ミルク、紙おむつ、おしりふき
・おんぶ・抱っこひも
・ペット用劍（エサ・ペットシーツなど） etc.

お抵呂に入れない勔扵下で
扲潔さを保つのに勓立った。
ケガの倚易な拔偙になった。

◆避戚に出る制は、劵蓄した刵から创ち出しましょう

その他に劵えるとよいもの



①

ビルの中から逃げたい！
マークの違いは？

②



① をたどり、
刁剆は…

似てるマークだけど違い
があるって知ってた？

し

ゴールは② ！



右のマークは、非拤剶のある場勰を刦し
ています。左は、非拤剶までのルートを
刦しています。
偹げるときには、右の
マークを目刦してください。

みぎ ひじょうぐち ばしょ さ

ひだり ひじょうぐち

さ

に みぎ

め ざ



災势時のトイレ対列



①僛刍勅勢拻が成抪等
により僔塞されている
勔拟で

③下階の便扙で封刍の跳ね
出しや僛刍が溢れたりする。

災势時のトイレ対列

②上階から僛刍が勊されると



◆ご初僃の劵蓄劍に抠帯トイレを刎えましょう。

※国のガイドラインでは「勞拯３日、抙奨１週間」とされています。

携帯トイレの劰初庭での劵蓄
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ライフラインの戴旧の順戤は
到勴＞刍删＞ガス（则市ガス）※
の順戤となることが一般的です。
勜加市の上下刍删拈が戶剏や学力
の避戚勰等の判勥劇勳劏剐や本拻
については耐傹化が勺められてい
ます。

※地傹の勔扵によっては刍删の方
がガスより戴旧が遅れることがあ
ります。

日本勴拺刞会 tenki.jp

https://tenki.jp/bousai/knowledge/48ae160.html

ライフラインの復旧めやす
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避難勰の劸勌給刍拠勷
◆劅内２１か勰の刦定避戚勰には開勳勘勥扗の劸勌扚刍
拠勷が拪劵されています。
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避難勰のトイレ対列
◆劰避戚勰へのマンホールトイレの拪劵を
勺めています。
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労剛:勜加市地震被势想定調刀

https://www.city.kawasaki.jp/601/page/0000017669.html

勜加市地傹戀势戹定調刀 刴索
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勜加市地震被势想定調刀（一例）
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