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＊資源回収へのご協力ありがとうございます。 

回収日は毎月第４土曜日です。今月は 26日（土）です。 

  朝 8時までにお出し下さい。 

回収物は新聞・雑誌・段ボールです。  

古着は回収されないのでご注意ください。 

<注意＞ 

・段ボールは必ず十字にひもで縛って下さい。 

 縛らずに段ボール箱に入れるのは NG！ 

・ハードカバーの本やビニールカバーの本は回収しないので、表
紙を取り除いて中身を雑誌として出してください｡ 
・新聞紙のチラシは分けずに新聞紙と一緒に紐で縛って下さい 
＊５月の回収量実績 合計６,390kg 

 (新聞紙 780kg、雑誌 1,820kg、段ボール 3,790kg） 

 

◇くりの「わ」での“消費者被害の防止”についての講演から 
  －悪徳商法に合わないために－ 

先月のくりの「わ」では川崎市消費生活相談員の方を招いて 

「消費者被害の防止」 「ネット社会の落とし穴」 をテーマに講演し

ていただきましたので、大切なことを抜粋でお伝えします。 

・悪質商法から守るキーワード“契約のきりふだ” 

 き ・・・ きっとあるうまい話に落とし穴 

 り ・・・ りかいした契約内容十分に 

  ふ ・・・  ふだんから情報集めてトラブル防止 

 だ ・・・  だまされた！気が付き次第すぐ相談 

＜悪徳情報の事例＞ 

 屋根  屋根が浮いているので修理が必要 

 給湯器 無料の点検に来ました。給湯器が劣化していますね。 

 床下 床の基礎が湿気で傷んでいますね。工事が必要です。等 

＜被害をふせぐきりふだ＞ 

 ①「今日中に！」などと契約を急がせる業者は要注意！ 

 ②その場で決めずに家族や周囲の人にまず相談を！  

 ③契約するときは複数の業者から見積もりをとりましょう！ 

 ④契約した場合でもクーリング・オフできる場合があるので困っ

た時はすぐに消費者生活センターに相談を！ 

★くりの「わ」では毎月開催され、健康体操や生活に役立つ講演 

などを開催しています。ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。   

 

＊盆踊りを楽しむ会(盆 Bon)より練習日のお知らせ 

 7月 26、27日の盆踊りに向けて踊りの練習をします。 
だれでも自由にご参加下さい。 

日時 7月 10日（木）pm7時～  
17日（木）pm7時～ 
24日（木）pm7時～ 

場所 栗谷町会会館 2Fホール 
 飲み物持参で今年もよろしくお願いします。 
 連絡先 盆 Bon会長 猪狩和枝  

長生きの  秘訣と昼寝  憚(はばか)らず  薩州 役員会からのご報告とお願い 
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今年の梅雨はどこに行ったのか、連日猛暑が続いていますが皆様くれぐれも熱中症には気をつ
けてお過ごし下さい。7月は『文月（ふみづき、またはふづき）』とも言いますが、むかし七夕に
書物を干す行事があって書物をひらく（披く）という意味から『文披月（ふみひろげづき）』と呼
ばれそれが『文月』になったという説が有力です。また、稲の穂が実る頃という意味の『穂含月
（ほふみづき』が転じて『文月』となったという説もあります。空梅雨で降雨量が心配ではあり
ますが、今年の秋にはお米が豊作となり安定した価格で流通することを願います。 
さて、今月末には『栗谷納涼盆踊り』が開催されます。今年からやぐらを低くする予定で太鼓
がより身近に感じられるかと思います。子供会による売店もたくさん出店されます。ぜひご家族
でお出かけ下さい。また、協力いただけるボランティアも募集しています。栗谷の夏の風物詩をみん
なで盛り上げていただきますよう、よろしくお願い申し上げます。     広報部長 田平文明 

＊訃報  

このたび、長きにわたり栗谷町会の会長を務められた 1丁目
の岸 景美 様が６月 24日にご逝去されましたことを謹んでお知
らせします。享年 87歳でした。 

24年間の町会活動のうち町会長 10年、副会長 10年、理事
2年、相談役 2年を歴任され多大な功績を残されました。ここ
に心より哀悼の意を表します。 

＊見守り活動情報交換会開催 

6月 22日（日）に見守り活動の情報交換会が開催され
ました。当日は、見守り活動に参加しておられる 12名、
今回退任の 2名、町会役員 3名、合計 17名が参加し、見
守り活動の意義や実際の子供とのコミュニケーションの
エピソードなど楽しいお話を聞くことができました。 
また、今回下記 2名が退任することになりました。長
い間見守り活動に貢献いただき本当にありがとうござい
ました。 4丁目 藤原司さま 

2丁目 田平美登さま 
現在、見守り活動協力者を募集中です。協力いただける
方は 2丁目の中村まで連絡をお願いします。 
見守り活動責任者 中村龍一郎 044-955-0815 

＊第 51回 栗谷納涼盆踊りを開催します  

「第 51回 栗谷納涼盆踊り」を下記のとおり 2日間にわたり
開催します。皆様、誘い合わせてお出かけください。 
日時：7月 26日（土） 18:00～20:45 

     7月 27日（日） 18:00～20:30 
  会場：須賀神社下境内  
     売店は、錦が丘南公園、 

須賀神社境内 
売店：須賀神社境内 18:00～ 

      綿あめ、かき氷、駄菓子・ 
おもちゃ、水ヨーヨー 

    錦が丘南公園 18:00～ 
            焼き鳥、焼きそば、 

フランクフルト、 
   生ビール、ソフトドリンク（ラムネ他）、ポップコーン 
＊売店は売り切れ次第終了になります。ご了承下さい。 
＊19時ごろ子どもにアイス（26日）、ジュース（27日）を配
ります。 

★盆踊りの運営に協力いただける方を募集します★ 
ボランティアで運営に協力いただける方を広く募集します。
主な仕事の内容は、会場整備、出店スタッフ等になります。ど
ちらか 1日だけの参加でも結構です。ご協力いただける方は、
下記のメール（右の QRコード）にタイトル 
（盆踊りボランティア応募）、氏名、連絡先を 
記載のうえ送付をお願いします。  

送付先メールアドレス：kuriyachoukai@gmail.com  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

くりの「わ」 からのお知らせ  

  7月、８月お休みです。 

  今月のくりの「わ」は暑い午後時間に活動するのは体調を崩し兼
ねないとの事で、お休みにしました。又 8月は休講になっておりま
すので、ふた月続いてのお休みとさせて頂きました。再開は 9月と
なり 9月 19日（金曜日）午後 1時 30分から 3時 30分になります。  

皆様にはどうぞご自愛下さいまして 9月に元気ななお顔を

拝見できます様願っております。 

 お互いに頑張りましょうね。 

くりの「わ」はこのところの掲示板にポスターを貼ったりして、参加者

が多くなるよう努力して参りましたが、先月は新しい方が数人来て下

さり嬉しい限りです。 

「くりの「わ」」は参加費無料です。どなた様も参加できます。どうぞ
お誘い併せて参加下るよう。お待ちしております。 

                      町会福祉部くりのわ担当 渡辺  

≪錦ヶ丘こども文化センターからのご案内≫ 

7月の行事 
〇  7日(月)から 14日(月) こんちゃれ 

～ぬりぬりつぶつぶ～ (小学生、中学生、高校生) 
〇 16日(水) 15:30～17:00  ～空飛ぶ教室～ 

「ハンバーガーの工作」(小学生、中学生、高校生) 
〇 19日(土) 10:30～11:30  ～ちびっこランド～ 

「リズム遊び＆ふうせんで遊ぼう」(乳幼児親子) 
〇 23日(水) 15:00～17:00 ～スポーツデー「卓球」～ 

「館長と卓球対決をしよう」(小学生、中学生、高校生) 
〇 24日(木)、29日（火） 10:30～12:00 

～お楽しみタイム～「いこいの家のみなさんと eスポー 
ツを楽しもう」(小学生)  

〇 26日(土) 13:00～16:00頃  
～子ども食堂 in夏祭りに参加しよう～(小学生) 
参加費：無料 定員：10名程度 申込期間：７/1～7/9 
定員を超えた場合は 7/10に公開抽選を行い、結果を館内 
に掲示致します。 

○ 28日（月） 15:00～16:00  ～子ども運営会議～（小学
生） 

★おもちゃ病院★ 毎月第２土曜日 10:00～13:00 
おもちゃ病院のドクターがおもちゃを修理してくれます。 
開催日当日 12時半までにおもちゃを持参いただき、次回開催
日に返却となります。お子様だけでの申し込みはできません
ので、保護者同伴でお願いします。 

お問い合わせ：錦ヶ丘こども文化センター 

Tel/Fax 044-955-6232   

子ども会より 
◇ラジオ体操に参加しよう 

 夏休みのラジオ体操を行います。  
 7月はラジオ体操のあとに盆踊りの練習をします。（20分程 
度） 最終日には参加賞がもらえます。 

 日時 7/21（月）～25（金） 朝 6時 30分～ 

    8/18（月）～22（金） 朝 6時 30分～ 

 場所 須賀神社広場にて 

＊タオル・水筒を持参ください。 
＊7月はラジオ体操の後で盆踊りの練習を 
行います。（20分程度） 
＊7月 25日（金）は体操終了後草取りをしますので、 
掃除用具を持参ください。（20～30分） 
＊雨天時は中止となります。 

三心会便り 令和 7年 7月号 

 令和７年 6月度活動実績及び 7月度活動予定は以下の通りです。 

6月度活動実績 

1. 1日 （日) 10時より例会を開催しました 

2. 3日 (火）多摩区老連会長及び友愛代表研修会を多摩区役所にて

開催。終了後懇親会開催 ４名参加 

3. 15日(日）誕生会開催 カラオケ故障のため「踊り」で盛り上がりまし

た。また、藤原理事より今話題の「米価」5キロについて 1945年

より （1945年 3円、2025年 4,400円） 1,500倍までの推移を

解説戴き、また戦後間もない時期の「米穀通帳」とか「配給制

度」等往時を想い出させて戴きました。（資料：戦後の値段史年

表 朝日新聞社出版） 

4. 16日(月）生田老連主催 体力測定会開催 9時～ 

    同日 生田老連会長会議 11時～  いずれも生田出張所 

7月度活動予定 

1. 2日（水) ～4日（金）市老連主催盆踊りと旅行  

福島県飯坂温泉と松島観光 

2. 6日 (日）例会開催  10時～ 

3. 20日(日）誕生会開催 10時～ 

三心会は新規加入の方を常時受け付けております。ご加入をお待ちし

ております。 

加入資格 原則として栗谷在住で 60歳以上の方 、会費 年額 1,200円 

連絡先     第一三心会 高橋 政嘉 080-3392-5481 

        第二三心会 山田 雅子 090-8003-0868 

「心を満たす」子育てメソッド（11） 

子どもを育てる『7つの原則』の第 4原則は「子どもには上から目線でな

く、水平目線で」です。親になると、子どもが可愛いと感じる一方で、「し

つけをしなければ」「教育しなければ」という責任感が芽生えます。そのた

め、自然と“親としての立場”から子どもを見て、指導しようとします。これ

は決して悪いことではありません。親には親の役割があり、導く必要があ

るからです。しかし、そこで忘れてはいけないのが、「子ども視点」です。

つまり、「もし自分がこの子の立場だったら、どう感じるか？どう思うか？」

という視点です。 

親が上から目線になってしまう理由 

親は大人として経験も知識もあり、感情のコントロールもある程度できる

存在です。 一方で子どもは、人生経験が浅く、言葉も少なく、自分の感

情をどう扱えばいいかもわからない存在です。そのため、親はつい「教え

てやらなきゃ」「正してやらなきゃ」と思いがちです。ただし、子どもは親の

ことを“自分と同じ目線の存在”だと思っています。親が「自分は上の立

場」と思って話すと、子どもとの間にズレが生まれ、それが衝突やトラブ

ル、親のイライラへとつながっていきます。トラブルや悩みが生まれるのは

“目線のズレ”です。子どもは親と対等なつもりで接しているのに、親は

「言うことを聞かせなければ」と上から目線で接してしまう。この目線のズレ

が、親子の摩擦やすれ違いを生む大きな原因になります。最初は「子ど

ものために」と思っていたことが、いつの間にか「親の都合」「親の正しさ

を通すため」にすり替わってしまい、子どもを心理的に追い詰めてしまうこ

ともあります。 

親が心がけたいこと 

1.子どもの気持ちを想像する 

同じ状況に自分がいたら？と考えてみる。 

2.感情ではなく共感で向き合う 

叱るより、まず気持ちを受け止める。 

3.正しさより、寄り添いを大切に 

親の考えを押しつけず、子どもの視点を尊重する。 

親としての責任を果たしながらも、子どもと同じ目線の立つこと、それ

は、親子の信頼関係を築くために最も大切な姿勢です。この信頼は、や

がてすべての人間関係の土台となっていきます。次回は、第 5原則「どう

すれば子どもが良くなるかではなく、「楽しくなるか」です。 

3丁目担当理事 清川洋美 

栗谷町会ホームページの URLです。 
http://kuriyachokai.html.xdomain.jp/ 
カラー版のくりやニュースもダウンロードできます。 
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